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Elternprogramm 2023/24 — Koordinierungsstelle Familienbildung im Landkreis Neumarkt

Allgemeine Informationen

% Das Elternprogramm wird bereits seit 2018 von der Koordinierungsstelle
Familienbildung des Kreisjugendamtes Neumarkt gemeinsam mit verschiedenen
Fachstellen aus dem Landkreis Neumarkt herausgegeben.

& Mit diesem Bildungsangebot sollen (werdende) Eltern im Landkreis
Neumarkt unterstiitzt werden.

% Eltern-Kind-Gruppen, Kitas, Schulen, auch die Gemeinden kdnnen die Workshops
dieses Elternprogramms bei der Koordinierungsstelle Familienbildung kostenfrei
buchen. Einfach anrufen! Der gewiinschte Workshop wird dann direkt an diesem
Wohnort organisiert.

Hinweise zu den Workshops

% Workshops finden mit mindestens sechs und maximal 16 Miittern
und Vatern statt.

% Die zweistiindigen Workshops beginnen in der Regel abends ab 19 Uhr.

= Die Referent*innen geben zunachst Informationen zum jeweiligen Thema.
Sie beantworten danach individuelle Fragen.

Haben Sie noch Fragen?

% Dann wenden Sie sich bitte an die Koordinierungsstelle Familienbildung:

Koordinierungsstelle Familienbildung
Michaela Bauer (Mo bis Mi)

09181/470 1440
familienbildung@landkreis-neumarkt.de
www.familienbildung-neumarkt.de
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Donum Vitae - Staatl. anerkannte Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen

Workshop01  Babyschlaf — Eine Herausforderung fiir viele Eltern
Altersklasse: ab Geburt bis 3 Jahre

Buchungstage:  Montag

Referentin: Doris Bodensteiner

Die erste Zeit mit dem Baby erfordert meist eine groBe Umstellung im Alltagsgeschehen der Eltern. Viel
Kraft und Energie biindeln sich in der Versorgung des Babys. Fiir die Eltern ist dabei der Babyschlaf ein
wichtiges und zentrales Thema, denn die Wachzeiten des Babys in der Nacht und das Fehlen eines ge-
regelten Schlafrhythmus zerren an dem Reserve-Akku vieler Eltern. Wie Sie als Eltern diese Verdnderungen
gut meistern und den Schlaf lhres Babys positiv gestalten kdnnen, erfahren Sie in diesem Vortrag. Vielleicht
bietet Ihnen der Abend zusatzlich einen Austausch mit anderen Eltern und Sie kdnnen dadurch niitzliche
Tipps und Erfahrungen sammeln.

Workshop02 ~ Mein Kind kommt in die Pubertat! - Jetzt schon?
Altersklasse: 9 bis 12 Jahre

Buchungstage: ~ Montag

Referentin: Doris Bodensteiner

Immer haufiger beginnt die Pubertat friiher. Eltern und Kinder werden oftmals von den einsetzenden
Veranderungen iiberrascht. Wie sich Madchen und Jungen in dieser Zeit selbst erfahren, hat dabei einen
groBBen Einfluss auf ihre gesamte weitere Entwicklung. Im Workshop erfahren Eltern, wie sie ihre Kinder auf
diesem wichtigen Weg unterstiitzen und begleiten konnen.

Evangelisches Bildungswerk Neumarkt i.d.OPf. e.V.

Gelassenheit statt Perfektion
ab Geburt bis 16 Jahre

Dienstag bis Donnerstag

(laudia Beck

Kinder bringen alles mit auf die Welt, damit sie gut wachsen und sich entwickeln kdnnen. Als Eltern sind
wir allerdings manchmal etwas ungeduldig, wollen optimieren, zurechtbiegen, anpassen. Sicher ist es
wichtig, Orientierung zu geben und Grenzen abzustecken. Ebenso wichtig ist es aber, den Boden fiir das
Wachstum unserer Kinder zu bereiten. Dieser Boden besteht aus Wertschatzung, Vertrauen, Geborgenheit
und einer liebevollen Prasenz, die uns spiiren lasst, wie es unserem Kind wirklich geht. Das ist jedoch alles
andere als eine leichte Aufgabe. .. Im Workshop erhalten Sie Ideen, Erfahrungen und Erkenntnisse, um mit
dieser Aufgabe zu wachsen.

Workshop 03
Altersklasse:
Buchungstage:
Referentin:

Sie lieben sich und sie zanken sich.
Geschwisterliebe und Geschwisterkonkurrenz
ab Geburt bis 16 Jahre

Dienstag bis Donnerstag

(Claudia Beck

Streit unter Geschwistern wird es immer mal geben. Dennoch Idsst sich eine gute Basis schaffen fiir
Geschwisterbindung. Jedes Kind hat seine Fahigkeiten und Talente und darf strahlen. Wir konnen die Kinder
starken, damit jedes seine Einzigartigkeit entwickeln kann, ohne den anderen iibertreffen zu miissen. Die
Kinder kdnnen lernen, dies als Bereicherung zu sehen und nicht als Konkurrenz.

Workshop 04

Altersklasse:
Buchungstage:
Referentin:

Workshop 05
Altersklasse:
Buchungstage:
Referentin:

Bei Oma, Opa darf ich das?!
ab Geburt bis 16 Jahre

Dienstag bis Donnerstag

(laudia Beck

Darf es bei Oma und Opa anders sein als bei uns zu Hause? Diese Frage wird immer wieder gestellt. Kinder
lernen die Welt kennen bei den Eltern, bei Oma, bei Opa, bei . .. Jeder lebt sein Leben auf andere Art und
Weise. Auch Wertvorstellungen, Prioritaten unterscheiden sich. Entdecken Sie die verschiedenen Welten
und entscheiden Sie, wo Sie mitgehen, und wo Sie Grenzen ziehen. Aus der Sicht und den Bediirfnissen des
Kindes ist das oft ganz spannend zu betrachten.
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Evangelisches Bildungswerk Neumarkt i.d.OPf. e.V.

Workshop06  Damit die Liebe nicht verloren geht -
Mama, Papa, Paar, Familie!

ab Geburt bis 18 Jahre

Dienstag bis Donnerstag

(laudia Beck

Taglich fordern uns neue Situationen heraus. Wir haben den Anspruch, allem gerecht zu werden. Geht das
iiberhaupt? Und gibt es Mdglichkeiten, den anstrengenden Alltag so zu gestalten, dass wir immer wieder
positive Momente wahrnehmen. Vielleicht hilft da manchmal ein anderer Blickwinkel, die Schatze von
Mama, Papa, als Paar und als einzigartige Familie, die Sie sind, zu erkennen. Entdecken Sie Ihre eigenen
Ressourcen, aus denen Sie schopfen konnen!

Altersklasse:
Buchungstage:
Referentin:

Workshop 07
Altersklasse:
Buchungstage:
Referentin:

Stress bei den Hausaufgaben — Das muss nicht sein!
5 bis 8 Jahre

Dienstag und Mittwoch

Michaela Nagy

Hausaufgaben kdnnen fiir Kinder und Eltern gleichermafen anstrengend und Kréfte zehrend sein. Alle
Kinder, besonders Kinder mit verstarkter Unruhe und Aufmerksamkeitsproblemen, kdnnen jedoch mit
gezielter Anleitung und Begleitung lernen, die Hausaufgaben leichter zu bewaltigen. So kann sich die
Familiensituation nach und nach entspannen.

Jugendhilfestation Neumarkt

Workshop08  Neues Gliick der Eltern— Und was brauchen
die Kinder in dieser Patchworkfamilie?

ab Geburt bis 16 Jahre

Dienstag bis Donnerstag

Michael Stroll

Immer mehr Familien leben als Patchworkfamilie, auch in den unterschiedlichsten Konstellationen. Dies
bedeutet eine Herausforderung fiir alle Familienmitglieder. Dieser Workshop bietet zwar keine Patentre-
zepte, wohl aber ein paar wichtige Regeln, die das Zusammenwachsen der Familie erleichtern knnen.

Altersklasse:
Buchungstage:
Referent:

Jugendhilfestation Neumarkt

Workshop 09
Altersklasse:
Buchungstage:
Referent:

Vater aktiv in der Erziehung
ab Geburt bis 18 Jahre

Dienstag bis Donnerstag

Michael Strall

Das Vaterbild unserer Gesellschaft verdndert sich. Vater sind im Familienleben und in der Erziehung
prasenter. Dieser Workshop unterstiitzt Vater in ihrer Elternrolle, damit sie noch aktiver das spannende
Aufwachsen ihrer Kinder begleiten konnen. Er gibt auBerdem Anregungen fiir ein starker gleichbe-
rechtigteres Miteinander und richtet sich von daher sowohl an Vter als auch an Miitter.

Katholische Erwachsenenbildung im Landkreis Neumarkt i.d.OPf. e.V.

Oh Trotz lass nach!
2 bis 6 Jahre

Dienstag

Andrea Nusko

Workshop 10
Altersklasse:
Buchungstage:
Referentin:

Das Trotzalter der Kinder ist fiir viele Eltern eine Herausforderung. Wutanfalle oder andere Reaktionen
der Kinder stehen auf dem Tagesprogramm. Das Kind entdeckt in dieser Phase jedoch seine eigene
Personlichkeit, lernt sehr viel iiber sich und seine Umwelt. In diesem Vortrag erfahren Eltern die Hinter-
griinde des Trotzverhaltens und erhalten praktische Tipps fiir den Alltag.

Workshop 11
Altersklasse:
Buchungstage:
Referentin:

Wut im Bauch, Chaos im Kopf oder doch eher ein Traumerchen
6 bis 14 Jahre

Dienstag

Andrea Nusko

In der Gesellschaft wird sich v.a. iiber laute, zappelige, gefiihlsstarke, aufbrausende und unkonzentrierte
Kinder beklagt. Womdglich heil3t es aus dem Kindergarten oder Schulbereich, das Kind habe eine ,Ver-
haltensauffalligkeit”. Oftmals entwickelt sich dann in der Familie eine gewisse Ohnmacht und Hilflosigkeit.
»Lu ruhige” Kinder fallen dagegen zwar erst einmal nicht so auf, miissen aber ebenfalls in ihren Bediirfnissen
unbedingt wahrgenommen werden. Dieser Vortrag bietet konkrete Unterstiitzungstipps und mochte durch
verschiedene Methoden und Erkenntnisse zu einer entspannteren Haltung anregen.
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Katholische Erwachsenenbildung im Landkreis Neumarkt i.d.OPf. e.V.

Workshop 12
Altersklasse:
Buchungstage:
Referentin:

Medien im Kindergartenalter
3 bis 6 Jahre

Dienstag

Andrea Nusko

Wie viele Medien sind ab wann iiberhaupt fiir mein Kind sinnvoll? In diesem Vortrag erhalten Eltern
praktische Tipps fiir kindgerechte Mediennutzung im Kindergartenalter.

Workshop 13
Altersklasse:
Buchungstage:
Referentin:

Tipps fiir eine gesunde Mediennutzung
6 bis 10 Jahre

Dienstag

Andrea Nusko

Was, wann, wie viele Medien braucht mein Kind? Was ist eigentlich kindgerecht, und ist z.B. ein
Smartphone ab acht Jahren sinnvoll? Mit diesen Fragen beschftigen wir uns im Vortrag. Es sollen
praxisnah der padagogische Nutzen, aber auch die Risiken der Mediennutzung verdeutlicht werden.

Workshop 14

Altersklasse:
Buchungstage:
Referentin:

Teenies zwischen Instagram, Snapchat,
Tik Tok und Influencern

10 bis 16 Jahre

Dienstag

Andrea Nusko

Teenies sind im Grunde immer online. Aber auf welcher Plattform und wie? Dieser Vortrag soll den Blick fiir
Risiken scharfen, aufklaren und Verstandnis ermdglichen. Denn Eltern miissen das digitale Zeitalter in der
Erziehung ihrer Kinder beriicksichtigen.

KoKi-Netzwerk friihe Kindheit im Landkreis Neumarkt

Workshop15  Babys: wahre Kommunikationstalente!
So gelingt starke Bindung von Anfang an.

Altersklasse: ab Geburt bis 18 Monate

Buchungstage:  Mittwoch und Donnerstag

Referentin: Martina Moritz

Babys sind wahre Kommunikationstalente. In diesem Workshop wirst du ihre Signal- und Kérpersprache
sowie ihre Feinzeichen besser verstehen lernen und euer Gefiihl von Geborgenheit und Sicherheit wachst.
Ein liebevolles Band zu deinem Kind fordert zudem die Entwicklung seiner Sprache, seines Geddchtnisses,
der Emotionalitdt und des Sozialverhaltens. Es lasst dein Kind zu einer stabilen und ausgeglichenen
Persénlichkeit heranwachsen.

Workshop16 ~ Gemeinsames Spielen — Komm in meine zauberhafte Welt!
Altersklasse: ab Geburt bis 6 Jahre

Buchungstage: ~ Montag und Mittwoch

Referentin: Kathrin Queitsch

Fiir Miitter und Vdter bedeuten,, Spielen” und, Alltagspflichten” zwei verschiedene Welten — fiir Kinder
nicht. Von Geburt an ist Spielen eine sehr komplexe und lustvolle Lernform von Kindern, trainiert das
Gehirn und ist Nahrung fiir die Seele. Dem gemeinsamen Spiel von Eltern mit ihren Kindern kommt eine
entscheidende Bedeutung zu: es 6ffnet den Weg zum Du und gestaltet/festigt die Eltern-Kind-Bindung
als emotionale Grundlage fiir alle folgenden Beziehungen. Im Workshop erfahren Eltern altersgerechte
Spielformen und spielerische Moglichkeiten zur Forderung der kindlichen Entwicklung, aber auch wie im
familidren Alltagsstress gemeinsame, ritualisierte Spielzeiten zur Entspannung beitragen kénnen.
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KoKi-Netzwerk friihe Kindheit im Landkreis Neumarkt

Workshop 17
Altersklasse:
Buchungstage:
Referentin:

Finde deinen Herzensweg als Mutter und Vater
1 bis 6 Jahre

Dienstag bis Donnerstag

Marlies Hirschmann

Bestimmt kennst du sie auch, die gut gemeinten Erziehungsratschlage von Familie, Freunden oder sogar
AuBenstehenden. Eigene, unbewusst ibernommene Erziehungsmuster sind dir dagegen vielleicht weniger
bewusst. .. Jede Mutter und jeder Vater verfiigt aber Giber ein sog. Bauchgefiihl, auf das sie sich auch gut
verlassen konnen. In diesem Workshop werdet ihr begleitet, euerm Herzensweg (wieder) starker zu ver-
trauen und so einen eigenen intuitiven Erziehungsstil zu finden. Dazu wird euch ein Einblick in verschiede-
ne Erziehungsstile gegeben, natiirliche Entwicklungsschritte des Kindes erlautert und der Austausch mit
anderen Miittern und Vdtern angeregt.

Workshop 18
Altersklasse:
Buchungstage:
Referentin:

~Kess” entspannt erziehen
3 bis 9 Jahre

Dienstag bis Donnerstag

Marianne Hillert

Du machtest dich starker mit deiner Elternschaft auseinandersetzen, in der Erziehung eigene Wege finden
und ein logisches, dem Kind zugewandtes Erziehungskonzept im Austausch mit anderen Miittern und
Vdtern kennenlernen? Dann bist du bei diesem Workshop goldrichtig!

Psychologische Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche

Wie starke ich die Selbstsicherheit meines Kindes?
3 bis 14 Jahre

Donnerstag

Dr. Thomas Schnelzer

Workshop 19
Altersklasse:
Buchungstage:
Referent:

Selbstsicherheit als Teil des Selbstbildes meint die tief in einem Kind verankerte Uberzeugung, mit positiven
Eigenschaften ausgestattet sowie wertvoll, angenommen und geliebt zu sein. Dies ist ein wichtiger Schutz-
faktor gegen die Entstehung psychischer Stdrungen. Es werden die verschiedenen Ebenen der Selbstsicher-
heit vorgestellt und dariiber informiert, wie Eltern die Selbstsicherheit ihrer Kinder fordern konnen.

Psychologische Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche

Workshop20  Keine Angst vor der Angst.

Kinderangste verstehen und bewaltigen
3 bis 14 Jahre

Donnerstag

Dr. Thomas Schnelzer

Altersklasse:
Buchungstage:
Referent:

Angste gehdren zur normalen kindlichen Entwicklung, denn jeder Entwicklungsschritt fiihrt in etwas
Neues, bisher nicht Gekanntes oder Gekonntes. Zu diesen entwicklungsbedingten Angsten haben sich
in den letzten Jahren globale Bedrohungen gesellt wie die Corona-Pandemie und der Ukraine-Krieg, die
Kindern in besonderer Weise Angst einjagen. Auf diesem Hintergrund werden die verschiedenen Angste
von Kindern vorgestellt und Mdglichkeiten der Angstbewaltigung besprochen.

Workshop 21
Altersklasse:
Buchungstage:
Referent:

Keine Macht dem Mobbing
6 bis 14 Jahre

Donnerstag

Dr. Thomas Schnelzer

Mobbing ist keine Seltenheit. Immer hdufiger werden Kinder und Jugendliche ausgegrenzt, verspottet und
schikaniert. Die Veranstaltung mdchte klaren, was Mobbing iiberhaupt ist, wie man Mobbing erkennt, und iiber
Ursachen und Folgen informieren. Insbesondere wird es darum gehen, wie Mobbing vorgebeugt bzw. was gegen
Mobbing getan werden kann.

Sozialpsychiatrischer Dienst — Beratungsstelle fiir psychische Gesundheit

Workshop 22
Altersklasse:
Buchungstage:
Referentin:

Hetzt Du noch oder entspannst Du schon?
ab Geburt bis 10 Jahre

Dienstag und Mittwoch

Kerstin Burkert-Jonas

In Familien kann es auch in ganz,,normalen” Zeiten hoch hergehen. An Miitter und Véter wird ganz
selbstverstandlich der Anspruch gestellt, immer alles im Griff zu haben. An diesem Abend lernen Sie
Strategien zum Energiemanagement kennen, damit Sie Ihren Familienalltag auch morgen noch kraftvoll
angehen konnen.
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Das aktuelle Elternprogramm wurde von der Koordinierungsstelle
Familienbildung gemeinsam mit diesen Netzwerkpartnern
zusammengestellt:
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Die Koordinierungsstelle Familienbildung wird gefordert durch:

~ ‘L! Bayerisches Staatsministerium fir
M. Familie, Arbeit und Soziales LANDKREIS
NEUMARKT




